Compte rendu de la mission humanitaire au Bénin

Dans le cadre de notre mission humanitaire au Bénin, nous avons entrepris une série d’actions visant a
fournir des services de dépistages, d’équipements optiques et auditifs et de formation dans le domaine de
la santé visuelle et auditive. Cette mission s’est déroulée du 4 au 18 mai 2024 dans la zone sanitaire de
Djougou, avec des activités spécifiques organisées au centre de santé de Copargo du 6 mai au 10 mai et au
centre de santé de Ouaké du 13 au 16 mai.

Quelques objectifs de la mission...
Cette mission avait pour but :
« D’assurer le dépistage visuel et auditif aupres des enfants des classes de CE2, CM1 et CM2 des écoles
environnantes, ainsi que des adhérents mutualistes et de leurs ayants droits.
De proposer des équipements correctifs si nécessaires.

De former des techniciens locaux pour assurer le suivi des patients équipés en audioprotheses.

D’approvisionner les centres de santé de Copargo et Ouaké en matériels nécessaires au suivi et a
I’entretien des appareils installés
De recenser les actions réalisées et les transmettre aux autorités du pays.

Elle concernait :
e 1620 éleves
e 540 adhérents mutualistes

Les intervenants:
« Jean-Marie GUERY, trésorier de Mutualistes Sans Frontieres - Préparation de mission

Katel GLORIA - Audioprothésiste
Sarah PICHAUD - Audioprothésiste
Karine CHARTON - Assistante audio

Genevieve LOUGE - Assistante audio

o Stéphanie CHESNEL - Opticienne

Aurélia GUEHENNEUX - Opticienne

Lionel LEPINAT - Opticien

Sandrine LEHOUX - Opticienne (cheffe de mission)

Christelle COUE - monteuse, vendeuse en optique

Laetitia DELAMARCHE - monteuse, vendeuse en optique

Pascal PICARD - monteur, vendeur en optique

Joseph LOKO - Technicien béninois de France Bénin Vendée

e Vickie LOKO - Technicienne béninoise de France Bénin Vendée

e 2 infirmiers des centres de santé locaux



Les différentes actions menées :

Au cours de cette mission, les équipes audio ont effectuées les dépistages a I'aide d’'un audiometre, le
nettoyage éventuel des conduits auditifs, I'équipement si nécessaire, et la formation des infirmiers des
centres de santé. Les équipes optiques ont réalisées le dépistage au moyen d’un autoréfractometre,
I’examen de vue complémentaire a la lunette d’essai, le choix des montures lorsque nécessaire et le
montage dans le magasin de Natitingou.

Bilan des actions :
OPTIQUE : 2 327 dépistages

i Prémontées [ Solaires | |Unifocaux

Progressifs

AUDIO : 2 128 dépistages Il Patients appareillés

' Patients avec bouchons de créumen

B Patients Sans déficiences




Matériels :
« En Audio, 4 audiometres, produits désinfectants et petit matériel, 2 ordinateurs équipés pour les
réglages, petit stock d’appareils neufs et consommables.
« En Optique, 3 auto-réfractometres, 2 boites d’essai , 4 échelles de lecture, montures pour environ 500
équipements, stock de verre simple, petit matériel.

Centre de santé de Copargo :
> Médecin Chef Dr ZIHVOKPODO Kolawole +229 97 09 21 29
> Infirmiere formée : Pélagie

Centre de santé de Quakeé :
> Médecin Chef Dr DOSSOU
> infirmier formé : OUOLOU Aboussam Soumanou +229 66 03 23 14

Matériel audio laissé sur place :
e Gel hydro alcoolique
 Lingettes + spray nettoyant pour les appareils
e Planche pour les audiométries vocales
« Poire soufflante
e Briquet pour couder les tubes
e Tubes
« Colle
« Anse de billeau
e Spéculum
o Cérulyse (4 boites)
e Gants
 Scalpel
« Sérum physiologique
e Piles
e 1 ordinateur
e 1 audiometre
e 1 casque
« 1 HIPRO
« Cable de connexion



Chronologie de I’action :
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Défis rencontrés et lecons a intégrer :

1.Le matériel

Nous avons identifié plusieurs besoins supplémentaires en termes de matériel spécifique sur place,
notamment d'un skiascope pour les examens de vue, d'une lunette d’essai supplémentaire et d'embouts
spécifiqgues en audio. Ces défis ont mis en lumiere l'importance cruciale d'une planification minutieuse et
d'une communication efficace avec nos partenaires locaux. Pour les prochaines missions, nous nous
engageons a mieux anticiper les besoins en matériel et a renforcer notre coordination avec les parties
prenantes locales.

2. Les attentes de la population

Certains défis supplémentaires rencontrés comprennent la nécessité de répondre immédiatement aux
attentes des Béninois, qui souhaitent obtenir des solutions adaptées sur place de suite. lls ont également
exprimé des difficultés a comprendre que leurs lunettes seront fournies ultérieurement. Nous envisageons
d'apporter plus de lunettes de soleil et de verres correcteurs, ainsi que de mieux gérer le flux des adultes, y
compris les enseignants et le personnel soignant.

3. Aide au diagnostic

Nous envisageons également de préparer un document sur les pathologies oculaires spécifiques a diffuser
aux opticiens intervenant sur le terrain, afin de leur fournir une connaissance approfondie des particularités
lices a I'environnement des Béninois, telles que les cataractes, les ptérygions et les limboconjonctivites
endémiques des tropiques.

4. Audition

Pour les futurs déploiements, nous prévoyons de faire livrer plus de matériel, notamment des verres, des
montures pré-montées, des lunettes de soleil et des lunettes de vue, ainsi que des appareils auditifs, des
piles et des embouts. Il serait également bénéfique d'avoir la présence d'au moins un audioprothésiste ou
un ORL supplémentaire pour mieux absorber le flux de patients et consacrer plus de temps aux
appareillages auditifs.

5. Organisation

Nous envisageons également d'améliorer I'organisation sur le terrain en mettant en place une file d’attente
précise, avec un zonage notamment pour les cas nécessitant le retrait de bouchons de cérumen, afin
d'optimiser les flux et d'éviter les doublons. En outre, la séparation des zones d'audiométrie des autres
activités pourrait étre envisagée pour réduire le bruit ambiant et améliorer |'efficacité des tests.

6. Protheses auditives

Enfin, nous explorons la possibilité de créer un centre d'audioprothese sur place, éventuellement intégré a
un centre optique existant, pour simplifier la formation et |'approvisionnement en matériel, tout en offrant
une meilleure accessibilité aux patients locaux. Une demande a déja été faite par l'assistante sociale Alidan
Kouei sur place pour obtenir un local au centre de I'Ordre de Malte a Djougou en vue de créer un magasin
d'optique.



Budget :
Le budget total de la mission s'éleve a 23 000 €. Ce budget a permis de couvrir les frais de déplacement,
d'hébergement, de nourriture, ainsi que I'achat de matériel médical et la rémunération des intervenants.

Budget mission Bénin du 04 au 18 mai 2024
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Conclusion :

La mission a été une expérience enrichissante tant sur le plan professionnel que personnel. Nous
remercions chaleureusement toute |I'équipe ainsi que nos partenaires locaux de France Bénin Vendée pour
leur engagement et leur dévouement. Nous remercions également Mutualistes sans Frontieres pour avoir
organisé et financé cette mission, permettant ainsi d'apporter notre aide précieuse aux communautés du
Bénin.

Nous espérons pouvoir continuer a contribuer positivement a ['amélioration de la santé visuelle et auditive
des populations du Bénin.




